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Chers Frères et Sœurs,

Vous avez choisi comme lumière pour éclairer votre 

don de Dieu».

-

Si tu savais le don de Dieu!». Si tu savais, toi qui 
cherches à boire, poussé par une soif terrestre, si tu sa-
vais la source intarissable ! Elle est près de toi, mais sau-

-
tiens. Vous le savez bien, vous qui gardez et développez 
le souci de remonter à la source de votre amour et de 
votre grâce au sein de vos Equipes, sous le patronage de 
Notre-Dame, mère du bel amour.

LE MYSTÈRE DE 
L’ALLIANCE

1. Dès les origines, le don de Dieu 

Eve, la mère des vivants, image 
bien imparfaite, mais image tout 
de même de la nouvelle Eve, Marie, 

-

6 PAPE JEAN-PAUL II

Discours aux couples de pèlerins des 
Équipes Notre-Dame - 23 septembre 1982.
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-

-

Dieu (Cf. Ep 3, 18-19).

-

-
cer une Alliance nouvelle (Jr. 31, 31).

Et de fait, “quand vint la plénitude des temps, Dieu envoya 
-

tion humaine dans le sein de la Vierge Marie. “Le Verbe se fait 
chair”. Alliance indéfectible, car rien jamais plus ne pourra sépa-

-

-
-
-

-
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EUCHARISTIE ET MARIAGE

2. Les sacrements sont ainsi des lieux de la célébration et de 

éminent (Cf. Presbyterorum Ordinis, 5), mais le mariage “inti-

-

Nouvelle Alliance.

Consortio, consacrée à la famille, à la suite du Synode de 1980, 

COMMUNION

-

chair demeure en moi et moi en lui” (Jn 6, 56). “De même que... 
je vis par le Père, celui qui mange ma chair vivra aussi par moi” 
(Jn 6, 57). Elle manifeste la communion du Père et du Fils dans 

trouvent ainsi en communion les uns avec les autres (Cf. 1 Co 

esprit” (Ibid. 6, 17).

-
-

-
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tendresse et la miséricorde” en même temps que dans “la jus-
tice et le droit” (Os 2, 21). “Le mariage des baptisés devient ainsi 

-
mer comme le Christ nous a aimés” (Familiaris Consortio, 13). 

époux chrétiens trouvent la source jaillissante qui modèle inté-

dans le don et le pardon. Et comme Il vit lui-même une Alliance 
-

role et à la vie données.

-

-

-

si les époux se laissent transformer, ils peuvent aimer avec “le 

Familiaris Consortio, 20).

-
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-

-

-

faiblesses, déceptions appelant le pardon, ruptures. Croix ve-
-

-

-

croix, par-delà toutes les formes de mort qui jalonnent leur exis-

-
-

“coupe de bénédiction” (1 Co 10, 16). La bénédiction 
-

tion du nouvel Adam et de la nouvelle Eve. Immergée 

-
lement chaque famille chrétienne est appelée 

-
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19). Les époux exercent là leur sacerdoce de baptisés. Foyers des 
Equipes Notre-Dame, vous avez vous-mêmes contribué à la re-
mise en honneur de la prière en foyer, et vous avez rendu par là 

aussi “salutaire”!

FAIRE L’EGLISE

Equipes. Je tiens à insister sur la dimension ecclésiale de votre vo-

“multitude” (Mt 26, 27). Si personnelle que soit la rencontre eu-
charistique de chaque chrétien, elle concerne le Corps tout entier. 

-

fait éclater les frontières, le corps eucharistique du Christ construit 

-

-
prit du Christ ressuscité assure en même temps la Communion et 

“Dans le don eucharistique de la charité, la famille chrétienne 
-

communauté familiale un seul corps...” et en même temps il 
nourrit le “dynamisme missionnaire et apostolique” (Familia-

-
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-

commencer par vos curés de paroisses.

ne savent plus que “les enfants sont le don le plus excellent du 
mariage” (Gaudium et Spes, 50). Elle se poursuit dans les acti-
vités multiples que chaque couple peut mener selon sa vocation 

-
tolique sous toutes ses formes. Chaque foyer apprendra à discer-
ner sa vocation propre en confrontant ses goûts, ses talents et ses 

Car le service missionnaire le plus urgent dépasse les frontières de 

-

-

JUSQU’À CE QU’IL VIENNE

-
-

nous conduire à mépriser le temps qui passe, 

temporel, mais en même temps elle nous 
évite de nous enliser dans le présent en 
nous rappelant notre condition de no-
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comblés du don de Dieu.

-

jamais” (1 Co 13, 8). Mais en même temps un amour conjugal 

signe du monde à venir (Familiaris Consortio, 16), retentit comme 

mariage” (Familiaris Consortio, 16) même si cela est mal compris 

CHEMINEMENT

-
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commensurable don de Dieu qui vous est fait dans votre sacre-

chemin terrestre pour explorer le don de Dieu, “la hauteur et 

-
-

premier pas vers la sainteté Mais vous ne devez pas pour au-

à une très haute montagne qui met les époux dans le voisinage 

exige beaucoup de temps et beaucoup de peine. Mais serait-ce 
une raison de supprimer ou de rabaisser un tel sommet ?” (Ho-
mélie à Kinshasa, 3 mai 1980, n° 1).

pauvres réponses ne doit pas 
vous paralyser mais vous 
rendre plus dynamiques en-
core. Vous savez par expé-

se fait pas complice des re-
fus de manger, de travailler 

la route de la vie, sans fai-
blesse ni dureté, avec une 
tendre et miséricordieuse 
exigence. Mais vous savez 
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la “gradualité de la loi”, car les exigences de la création et de 

mais de la gradualité du “cheminement pédagogique de crois-

chrétienne qui doit être pensée en termes de cheminement?

-
-
-

(Discours aux membres du CLER, 3 novembre 1979) et garder 
toujours un respect absolu de la vie humaine - et de même pour 

-
ciles et douloureuses... y ont aussi leur place. Mais il faut le dire 

VI, Discours aux Equipes Notre-Dame du 4 mai 1970, n°15).

Vos combats spirituels, et même le regret de vos péchés, 
-

rendre plus fraternels envers vos frères et vos sœurs éprouvés 

solitude ou les déséquilibres, et vous aider, sans rien renier de 
la vocation des couples à la sainteté, à accompagner ces frères 

-
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la rencontre avec Celui qui est la Vérité et la Vie, et en même 
temps le Chemin? (Cf. Jn 14, 6).

Alors, Frères et Sœurs très aimés, vivez au cœur du sacre-

à la face des hommes. Les hommes de notre temps se pressent 

les conduise au puits de Jacob, que votre vie de couple et de 

voyant vivre ils entrevoient le “oui” enthousiaste du Seigneur 
-

Et moi, de grand cœur, à chacun de vos foyers, à tous 
les membres des Equipes Notre-Dame, surtout à ceux qui 

-
tolique.


