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pour vos paroles de foi, pour votre prière nocturne à nos inten-
tions, pour votre engagement aussi au service des vocations. 
Et Nous voulons vous dire quelle grande joie est la nôtre de 
vous accueillir ce matin, et aussi de Nous adresser, par-delà 
vos personnes, aux 20 000 foyers des Équipes Notre-Dame, 

monde et la préoccupation de vivre avec le Christ et de tisser 
avec lui la trame quotidienne de votre amour conjugal. Entre 

-

la bénédiction de Dieu sur vos recherches.

humain. Aussi voulons-Nous clairement vous le 

nullement les valeurs quotidiennement vécues par 
des millions de foyers. Bien au contraire, la bonne 
nouvelle apportée par le Christ sauveur est aussi une 

cela était très bon» (Gn 1,31)-, lui aussi cor-
rompu par le péché, lui aussi racheté au 
point de devenir, par la grâce, moyen 
de sainteté.

3 PAPE PAUL VI

Discours du pape aux couples du 
mouvement des Équipes Notre- Dame

- 4 mai 1970.
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Le mariage, dans le Seigneur, vocation de sainteté1

-

tendre à votre manière propre, dans et par votre vie de foyer (Ibid., 

capables par la grâce de mener une vie sainte» (Gaudium et Spes, 

à la maison» (Apostolicam actuositatem, N° 11).

sont certes familières. Nous voudrions les méditer avec vous 
-

soin, la volonté de vivre généreusement votre vocation humaine 
et chrétienne dans le mariage (cf. Gaudium et Spes, N° 1, 47-52), et 

(Ep 1, 14).

Homme et femme, il les créa 

un couple humain, un foyer.

Les analyses psychologiques, les recherches psychanalytiques, 

elles nous aveugleraient si elles négligeaient cet enseignement 
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réalité fondamentale, et nous apprend à ne pas la réduire au désir 
-

Éducation dans un climat érotique

-

civilisation matérialiste qui pressent obscurément en ce domaine 
-

Sachons du moins, devant un envahissement cyniquement 

prendre progressivement conscience de la force des pulsions qui 
-

don de soi dans un amour qui lui donnera sa véritable dimension, 

Mariage un et indissoluble

-
ment de toute autre association humaine, et constitue une réalité 
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forme sociale et juridique par le mariage, et se manifestera par une 

-

sont une garantie et une protection, un véritable soutien, comme 

Amour conjugal

-

-
ticipe, dans les profondeurs de son mystère personnel, 

-

-
clusif et fécond (cf. Humanae Vitae, N° 9).

-
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par le péché, il trouve dans le Christ son salut et sa rédemption. 

fondée sur un sacrement!

Création nouvelle

-

à mener, nous aussi, une vie nouvelle» (Rm 6, 4).

devient une réalité nouvelle, un sacrement de la nouvelle alliance.

fut la source du mal qui a déferlé sur le monde, celui de Joseph et 

Union «dans le Seigneur»
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mystère» (Ep 5, 32), un signe qui, non seulement représente le mys-

je vous ai aimés » (Jn 13, 34 ). Les manifestations mêmes de leur 
tendresse sont, pour les époux chrétiens, pénétrées de cet amour 

se tarir, sa source divine est aussi inépuisable que les profondeurs 
insondables de la tendresse de Dieu.

charité conjugale. Réalité intérieure et spirituelle, elle transforme la 

déjà notre bien-aimé prédécesseur Jean XXIII à votre pèlerinage 
du 3 mai 1959, cellule de base, cellule germinale, la plus petite sans 

Plénitude de l’amour chrétien

-

leur plénitude, avec patience, générosité, force et douceur, comme 

vie conjugale de saint Louis (Intr. à la vie dévote. III, ch. 38).

-
-

vendiquer sa place. Aussi, conscients de porter leurs trésors en des 

humble ferveur, de traduire dans leur vie conjugale les recommanda-
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nom du Christ à qui ils appartiennent et pour qui ils doivent travailler 
comme ses membres actifs. Ils ne peuvent donc disposer de leur corps, 

Fécondité du foyer

1), les époux chrétiens voient leur fécondité charnelle acquérir par 

de vie, et permet à Dieu de se donner des enfants. Devenus père et 
mère, les époux découvrent avec émerveillement, aux fonts baptis-

-

nous le voyions face à face» (E. Mounier).

à moi que vous le faites» (Mt 25, 40).

éducative des parents, ceux-ci participent alors dou-
loureusement, en leur chair même, à la passion du 

Mystère de la paternité

11. Chers parents, Dieu ne 
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si importante (Cf. Gravissimum Educationis) sans vous faire un don 
prodigieux, son amour de père. A travers les parents qui aiment leur 

-

de qui toute paternité tire son nom, au ciel et sur la terre » (Cf. Ep 3, 

-

-
fants sont appelés cependant, eux aussi, à coopérer à la croissance 

du peuple de Dieu, de multiples manières.

Devoir d’hospitalité

éminente de la mission apostolique du foyer. La re-
-

et Priscille, dont il avait été le premier béné-
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-

-

remplir généreusement, un apostolat du foyer pour lequel la forma-

détresse constituent des domaines privilégiés.

-

proclame à haute voix la puissance actuelle du Royaume de Dieu et 

témoignage, elle convainc le monde de péché et illumine les hommes 
en quête de vérité» (Lumen Gentium, N° 35).

Cheminement dans l’amour

en vivant les grâces du sacrement de mariage que vous cheminez 
-

teté à laquelle nous sommes tous appelés par grâce et non point 

épanouissement et le bonheur total de ses enfants. Au reste, pour y 

saint Irénée, sans cesse travaillent pour vous.

-
-

dans un monde aux comportements paganisés. Saint Paul nous 
-

mez-vous par le renouvellement de votre esprit» (Rm 12, 2).
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notre Dieu est un Père plein de tendresse et de bonté, rempli de 

aider à vivre à pleine vie cet idéal du mariage chrétien dont elle 
vous rappelle, avec la beauté, toutes les exigences.

Penser, vouloir, agir juste

-

rend particulièrement disponibles, pour être auprès des foyers, 
dans leur cheminement vers la sainteté, les témoins agissants de 

-

-

couple trouve son plein épanouissement humain et chrétien.

liberté des enfants de Dieu, dont la conscience demande à la fois à 
être respectée, éduquée et

abstraite, sont là pour guider le couple dans son cheminement. 

sans se laisser décourager par les échecs, de vivre en vérité les exi-
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là pour leur rappeler, celles-ci ne sont plus rejetées comme une 
entrave, mais reconnues comme un puissant secours.

La bonne nouvelle aux foyers

15. Le cheminement des époux, comme toute vie humaine, 

-

pas une bonne nouvelle aussi pour les foyers, et un message qui, 

-

la loi morale, en un domaine aussi fondamental, suscite naturelle-

-

du Christ-Sauveur.

Mystère pascal

-

pécheresse et pénitente, mais pardonnée, en marche vers la sainte-
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cruelles que seule la pensée de participer à la passion du Christ 
peut faire supporter (Cf. Col 1, 24), les époux savent du moins que 

des lois intolérables ni impraticables, mais un don de Dieu pour les 
aider à accéder, à travers et par-delà leurs faiblesses, aux richesses 

-
donnant toute pratique sacramentelle, voire en se révoltant contre 
une Église considérée comme inhumaine, ou de se raidir dans un 

-

Apostolat du témoignage

17. Telles sont les perspectives dans lesquelles les foyers chré-
tiens vivent en plein monde la bonne nouvelle du salut dans le 
Christ, et progressent vers la sainteté dans et par le mariage, avec 
la lumière, la force, la joie du Sauveur.

Telles sont aussi, du même coup, les orientations majeures de 

leur propre vie, dont la force de persuasion est si grande. Inquiet 

du Christ, vous pouvez, et donc vous devez réaliser de grandes 
choses. Méditez sa parole, recevez sa grâce dans la prière et dans 

uns les autres en témoignant avec simplicité et discrétion de votre 
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-

Vers un nouveau printemps d’Église

agissantes, donne à travers vos foyers comme une preuve expé-

voyant, en rejoignant par la pensée les millions de foyers chrétiens 
-

sible espérance et, au nom du Seigneur, nous vous disons avec 

dans les cieux » (Mt 5, 16). En son nom, nous appelons sur vous et 
sur vos enfants bien-aimés, sur tous les foyers des Équipes Notre-
Dame, et leurs aumôniers, tout particulièrement sur le cher abbé 

vous donnons de grand cœur une large Bénédiction Apostolique.

Avant de vous donner la Bénédiction, Nous voudrions dire avec 
vous une prière, un Pater noster, que nous réciterons ensemble à 

- pour tous les foyers des Equipes Notre-Dame, ainsi que pour 

-
ter noster...


